
แบบติดตามผลการด าเนินงาน การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน COVID-19 

ประจ าเดือน กรกฎาคม 2563 Cluster อนามัยสิ่งแวดล้อม 

ชื่อผูร้ายงาน นายศักดิ์นคร  ค าภีระ โทรศัพท์ 088-5472889 

ล าดับ กิจกรรม ผลการด าเนินงาน 
1 การจัดท าสื่อวิดีโอชุดความรู้ 6 วิธีจัดการด้านสุขอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม

เพ่ือป้องกันโรคในสถานการณ์การระบาดของโควิด-19  และส าหรับประชาชน 
1. จัดท าสื่อวิดีโอและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เรื่อง 6 วิธีจัดการด้านสุขอนามัยและอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันโรคในสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ( ฉบับภาษาไทย ฉบับ
ภาษาอาข่า ฉบับภาษาลาหู่ ฉบับภาษาปกาเกอะญอ ฉบับภาษาม้ง ฉบับภาษาเมี่ยน และ
ฉบับภาษาลีซู) 

ประกอบด้วย 
1. สุขอนามัยส่วนบุคคล 
2. ที่พัก สิ่งของ เครื่องใช้ส่วนตัว 
3. อาหารและน้ า 
4. การจัดการขยะ 
5. การดูแลส้วม 
6. พ้ืนที่ส่วนกลางและพ้ืนที่ชุมชน 

การเผยแพร่ ผ่านทางเว็ปไซด์หน่วยงาน สื่อออนไลน์ และสนับสนุนในบนพ้ืนที่สูง 
สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 
https://hhdc.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2301&filename=sar63 

2 จัดท าสื่อตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)) 
 

จัดท าสื่อตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม(สถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประกกอบไปด้วย 
1.เรื่องการจัดการขยะในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)                
2.เรื่องสร้างเกาะป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยการล้างมือ 7 ขั้นตอน                                                
3.เรื่องมาตรการดูแลตัวเองตามหลัก 3 ล. ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19)    
4.เรื่อง 4 วิธี ป้องกันไวรัสโควิด 2019                       



ล าดับ กิจกรรม ผลการด าเนินงาน 
5. Social Distancing ห่างเถอะเราห่วงเว้นระยะห่างกันน้อยกว่า 2 เมตร/ประมาณ 5-6 
ก้าว 
โดยท าการเผยแพร่ ผ่านทางเว็ปไซด์หน่วยงาน สื่อออนไลน์ และสนับสนุนในบนพ้ืนที่สูง 
สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ทที ่: 
https://hhdc.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2268&filename=sar63 

3 สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภคและการสุขาภิบาลอาหาร ศูนย์การ
เรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) ในสถานการณ์การเเพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

1.ถ่ายทอดความรู้ สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภคและการสุขาภิบาลอาหารเเก่
ครูนิเทศประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) จ านวน 25 กลุ่ม
นิเทศ กว่า 33 คน ในพื้นท่ีโครงการพัฒนาเด็กเเละเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) อ าเภอ
ท่าสองยาง อ าเภอเเม่ระมาด อ าเภอพบพระ เเละอ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ระหว่างวันที่ 
13-17 กรกฎาคม 2563 เพ่ือชี้แจงแนวทางในการด าเนินงานเฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภค
และการสุขาภิบาลอาหาร พร้อมฝึกปฏิบัติในการทดสอบคุณภาพน้ าบริโภคและการ
สุขาภิบาลอาหาร โดยใช้ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ า (อ11) และชุดตรวจสอบ
การปนเปื้อนภาชนะสัมผัสอาหาร มือผู้สัมผัสอาหารและอาหาร (อ13) ให้ครูมีทักษะใน
การเฝ้าระวัง และสามารถตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าบริโภคและการสุขาภิบาลอาหารโดย
ใช้ชุดทดสอบภาคสนามได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ ศอช. ยังได้ส่งมอบคลอรีนเข้มข้น 2% (อ
32) หรือหยดทิพย์ ส าหรับฆ่าเชื้อโรคในน้ าบริโภค เเละชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือใน
น้ า (อ31) แก่ ศศช. จ านวน 89 แห่ง เพื่อส่งเสริมการป้องกันโรคในสถานการณ์การเเพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ตลอดจนจัดให้มีการเฝ้าระวังและ
จัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ าบริโภคได้อย่างเหมาะสม ส่งเสริมให้เด็กเเละเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารสุขภาพดี 
สามารถดูรายละเอียดภาพกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ที่ : 
https://www.facebook.com/HHDC.anamai.moph/videos/281635066261101/ 

4 วันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย ปี 2563 ภายใต้แนวคิด "อนามัยสิ่งแวดล้อม
ปลอดภัย ห่างไกล COVID-19” 

จัดกิจกรรมรณรงค์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เนื่องในวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย ปี 2563 
ภายใต้แนวคิด "อนามัยสิ่งแวดล้อมปลอดภัย ห่างไกล COVID-19” ณ โรงเรียนบ้านบ่อ
สี่เหลี่ยม ต าบลปงเตา อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ในวันที่ 24 กรกฎาคม 2563 เพ่ือสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่เด็กนักเรียนบนพ้ืนที่สูง ซึ่งเป็นชนเผ่าป
กาเกอะญอ ม้ง และอ้ิวเมี่ยน รวมกว่า 90 คน ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมแบบ



ล าดับ กิจกรรม ผลการด าเนินงาน 
วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) โดยเน้นการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี สามารถดูแล
สุขภาพตนเองให้ห่างไกลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ผ่านกิจกรรมให้
ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID 2019) 
รวมถึงแนวปฏิบัติเพื่อควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ ได้แก่ การสวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย การล้างมือด้วยน้ าและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ การจัดการขยะที่ถูกวิธี 
และฐานกิจกรรมสร้างความรอบรู้ต่างๆ 
สามารถดูรายละเอียดภาพกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ที่ : 
https://www.facebook.com/HHDC.anamai.moph/videos/346530199844707/ 

 
-ปัจจัยความส าเร็จ 
 - ผู้บริหารและครือข่ายให้ความส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน COVID - 19  
 - การท างานเป็นทีม และระบุผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน  
-ปัญหา/อุปสรรค 
 - บุคลากรมีน้อย เวลาด าเนินกิจกรรมมีระยะสั้น กระชั้นชิด บางกิจกรรมอาจไม่ครอบคลุมถึงกลุ่มเป้าหมาย 
-ข้อเสนอแนะ  


